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「 上 帝 是 我 们 的 避 灼 所 ， 是 我 们 的 力量 ， 是 我 们 在 患 准 中 随时 的 帮助 ! 
所 以 地 路 改 绝 ， 山 内 的 动 到 海 心 ; 其 中 的 水 只 锌 旬 翻 腾 ， 


山 双 因 海 涨 而 战 拌 ， 我 们 也 不 害怕 。 和 万 军 之 耶 和 伴 与 我 们 同 在 ; 
雅 各 的 上 帝 是 我 们 的 避 共 所。 你 们 要 休息 ， 要 知道 我 是 上 帝 ! 


我 必 在 外 邦 中 被 尊崇 ， 在 遍地 上 也 被 尊崇 。 
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